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बालको सीएसआर आरो�य प�रयोजना की पहल...

पोषण पि�कापोषण पि�कापोषण पि�का
�वा��य जाग�कताकाय��म

बालको सामुदाियक िवकास िवभाग क� अंतग�त संचािलत का ि�या�वयन सं�था सोशल �रवाईवल �ुप ऑफ अरबन �रल ए�ड �ायबल आरो�य प�रयोजना 
सं�था (�ोत) �ारा  मिहला एवं बाल िवकास िवभाग एवं �वा��य िवभाग क� मागदश�न म� कोरबा िजले क� कोरबा िवकास ख�ड क� िच��हत 45 शहरी एवं 
�ामीण �े�� म� क�पोषण, मातृ एवं िशशु �वा��य, टीबी, एचआई�ही/ ए�स, एिनिमया जाग�कता हेतु िकया जा रहा है।

आज सािव�ी पूरे मोह�ले म� एक �ेरणा बन 
चुकी ह�। वे आरो�य प�रयोजना से जुड़कर 
िन�वाथ� भाव से सभी माता� से ब�� क� 
�वा��य पर चचा� करती ह�। वे खुद को 
भा�यशाली मानती ह� िक उ�ह� इस अिभयान 
से जुड़ने का अवसर िमला, और अब वे 
अ�य माता� को भी इस या�ा का िह�सा 
बना रही ह�।  

नौ माह कोख मे◌े◌ं रखने क� बाद 
ब�े को ज�म देने वाली मां 
उसकी सेहत क� �ित सबसे 
�यादा िचंितत रहती है उसका 
ब�ा सेहतमंद रहे �व��य रहे 
इसक� िलए वह प�रवार क� 
तमाम संकट� को झेलते हुए हर 
जतन करती है चाहे उसे प�रवार 
क� बीच रहकर करना पड़� या घर 
प�रवार से बाहर अ�य ल�ग� से 
जुड़ना पड़�। और वह करती है 
तािक उसका ब�ा �व��य और 
सेहतमंद रहे। ऐसी ही एक 
कहानी शहर की िड�गापुर ब�ती 
की है।  

िफर भी, एक आशा क� साथ उ�ह�ने साँझा 
चू�हा (पी.डी.हथ�) म� शािमल होने का 
फ�सला िकया। पूरे 12 िदन उ�ह�ने 
अनुशासन क� साथ �िश�ण स� म� भाग 
िलया, पोषण की सही जानकारी ली और 
अपने बेट� क� आहार म� बदलाव िकए। 
नतीजा यह िनकला िक क�नाल क� सेहत म� 
सुधार होने क� साथ वजन म� वृि� होने लगी। 
यह देखकर सािव�ी की खुशी का िठकाना 
नह� रहा।  

 जब ड�गापुर आंगनवाड़ी �.1 म� िफर से 
साँझा चू�हा (पी.डी.हथ�) काय��म 
आयोिजत हुआ, तो सािव�ी वहाँ 
�वयंसेवक (वॉलंिटयर) क� �प म� शािमल 

हु�। उ�ह�ने पूरे 12 िदन माता� क� साथ 
बैठकर पी.डी.हथ� क� स� का संचालन 
िकया और जो माताएँ नह� आ पाती थ�, 
उनक� घर जाकर �य��तगत �प से उनसे 
मुलाकात की। वे अपने बेट� की सफलता की 
कहानी सुनाकर अ�य माता� को �े�रत 
करने लग�।  

ड�गापुर की सािव�ी बरेकर अपने बेट� 
क�नाल क� सेहत को लेकर हमेशा िचंितत 
रहती थ�। क�णाल (म�यम क�पोिषत ) �ेणी 
म� था, और सािव�ी को समझ नह� आ रहा 
था िक वह अपने बेट� की वृि� को क�से 
सुधार�। इसी दौरान, आरो�य प�रयोजना क� 
सद�य ने उ�ह� PDH (Positive 

Deviance Hearth) काय��म क� बारे 
म� बताया। लेिकन शु�आत म� उ�ह� यकीन 
नह� था िक मा� 12 िदन� का यह काय��म 

उनक� बेट� क� �वा��य म� कोई बड़ा बदलाव 
ला सकता है।  

लेिकन कहानी यह� ख�म नह� हुई। सािव�ी 
ने महसूस िकया िक िसफ� उनका बेटा ही 
नह�, ब��क उनक� मोह�ले क� कई ब�े भी 
क�पोषण से जूझ रहे थे। उ�ह�ने ठाना िक वे 
अक�ले इस बदलाव की सा�ी नह� रह�गी, 
ब��क इसे हर मां तक पहुँचाएंगी। अब वे 
अपने मोह�ले और �र�तेदार� क� बीच पोषण 
और ब�� क� �वा��य क� �ित लोग� को 
जाग�क करने लगी।

बेट� की सेहत से मोह�ले की चेतना तक
सािव�ी की �ेरणादायक या�ा

सािव�ी क� एक कदम से ब�े की सेहत 
म� आया सकारा�मक बदलाव

सािव�ी की यह कहानी 
हम� िसखाती है िक एक 

मां की सीख िसफ� उसक� 
ब�े तक सीिमत नह� 

रहती वह पूरे समाज को 
जाग�क कर सकती है!
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उड़ी पतंगउड़ी पतंगउड़ी पतंग
मटक-मटककर पँ◌ूछ िहलाती,मटक-मटककर पँ◌ूछ िहलाती,

आसमान म� उड़ी पतंग।आसमान म� उड़ी पतंग।
खुली हवा म� लहराती,खुली हवा म� लहराती,

उड़-उड़कर चली पतंग।उड़-उड़कर चली पतंग।

मटक-मटककर पँ◌ूछ िहलाती,
आसमान म� उड़ी पतंग।
खुली हवा म� लहराती,

उड़-उड़कर चली पतंग।

इसको काट�, उसको काट�इसको काट�, उसको काट�
प�च लड़ाती चली पतंग।प�च लड़ाती चली पतंग।

मचल-मचल कर इठलाती,मचल-मचल कर इठलाती,
पूँछ िहलाती चली पतंग।पूँछ िहलाती चली पतंग।

इसको काट�, उसको काट�
प�च लड़ाती चली पतंग।

मचल-मचल कर इठलाती,
पूँछ िहलाती चली पतंग।
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आंगनबाड़ी क���� म�  मिहला� क� पोषण ब�� व गभ�वती
क� िलए िमलने वाली रेडी ट� ईट क� पौ��टक �यंजन

नोटः  t क�पया खाना पकाते समय हाथ�, बत�नो, इ�यािद की  साफ 
- सफाई का िवशेष �यान रखे।

t स��जय� को काटने/ पकाने से पहले धोना सुिन��चत कर�।

t खाना बनाने क� �थान पर साफ - सफाई का �यान रख�। 

रेडी ट� ईट दिलया का पौ��टक गुलगुला

समय : 15-20 िमनट
साम�ीः- 
⦁ दिलया (आंगनबाड़ी से �ा�त रेडी ट� ईट) 
⦁ तेल (सोयाबीन तेल या अ�य 
  कोई खाने यो�य तेल)
⦁ ऑटा (गेहु◌ॅ◌ु का)
⦁ गुड़
⦁ सा◌ै◌ंफ अब एक साफ कढाई म� तलने हेतु तेल गम� कर�। गोल 

आकार म� गुलगुले क� िम�ण को डाल कर तल ल�। आपका 
मीठा गुलगुला तैयार है।

एक साफ बत�न म� 1/2(आधा) कटोरी दिलया व 
1/2(आधा) कटोरी ऑटा, 2च�मच गुड़ (मसला हुआ) 
लेकर थोड़ा-थोड़ा पानी या दूध डालकर िमलाएं। िम�ण 
को गुलगुला बनाने यो�य थोड़ा गाड़ा रख�। इसम� एक 
च�मच स�फ िमला द�।

आप इसे �यादा मा�ा म� भी बनाकर रख सकते है। उपरो�त 
िविध अनुसार मा�ा का �यान रख� । इस पौ��टक गुलगुले 
को बनाकर  2 से 3िदन तक हवा बंद िड�बे म� रख सकते 
है। �ितिदन सुबह शाम को 2-2 गुलगुला िखला सकते है।

िविधः- 



बालको आरो�य प�रयोजना �ाम चुईया एवं परसाभांठा म� वेदांता �ामीण िचिक�सालय  क� अंतग�त का संचालन िकया जा रहा है। इसक� अंतग�त 
समुदाय को उ�त क��� म� 10 �पये क� पंजीयन शु�क म� इलाज एवं दवाय� दी जाती है। 10 �पये क� टोकन क� अलावा िकसी भी �कार की रािश नह� ली जाती है। 
सामा�य खूंन की जांच भी की जाती है। दवाय� िन :शु�क �दान की जाती है। तो अपने व अपने प�रवार का इलाज कराने वेदांता �ामीण िचिक�सालय अव�य आय�।
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नवजात िशशु का �तनपान मह�वपूण� है

⦁ हर एक दो घ�ट� म� �तनपान 

कराय�।

⦁ मं◌ा का दूध साफ कटोरी म� 

िनकालकर िशशु को िपलाय�।

⦁ आंगनबाड़ी काय�कता�, ए. 

एन. एम दीदी की सलाह ल�।

माता� को कमजा◌ेरी ना आये इसिलए एक अित�र�त 
भोजन ल� एवं आंगनबाड़ी से पोषणआहार�ा�तकरे◌े◌ं।
िशशु क� साथ उिचत लगाव रह सक� इसिलए िशशु को 
दो तीन घ�ट� से �यादा अपने से दूर न कर�।

मॉ का पहला दूध िशशु क� िलए अमृत है। �यान रख� यिद ब�ा �तनपान नह� कर पा रहा हो, 
तब या ब�ा काफी कमजोर होने पर �तनपान ना कर पाने की दशा म� -

हर माह-आंगनाबाड़ी क��� म� 
ब�े का वनज कराय�।

हर माह- छह महीने तक ब�े 
का वनज 700 �ाम �ित माह 

तक बढ़ना चािहए।

�ोथ चाट� अव�य रख� एवं 
आंगनबाड़ी म� �ोथ चाट� 

अव�य देख�।
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